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Wydrukuj te strone

Ponizsze wytyczne majg zastosowanie wytgcznie na terytorium Anglii.

Od czwartku, 5 listopada, do srody, 2 grudnia, w zwigzku z pandemig
koronawirusa, wprowadzane sg restrykcje krajowe. Dowiedz sie wiece]
na temat restrykciji krajowych.



https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing#social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing#social-contact
https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november

Istotne jest, aby wszyscy przestrzegali nastepujgcych kluczowych regut i
procedur:

e RECE — myj regularnie rece przez 20 sekund.

e TWARZ — nos$ ostone nosa i ust w przestrzeniach zamknietych, w
ktérych zachowanie dystansu spotecznego moze by¢ trudne i w
ktorych istnieje mozliwos¢ zetkniecia sie z osobami, z ktorymi taki
kontakt w innych warunkach nie miatby miejsca.

e DYSTANS - jesli to mozliwe, utrzymuj 2-metrowg odlegtos¢ od
0sOb, z ktérymi nie zamieszkujesz, lub 1-metrowg przy
stosowaniu dodatkowych srodkéw ostroznosci (takich jak
noszenie ostony nosa i ust lub zwiekszenie intensywnosci
wentylacji w pomieszczeniu).

Zachowanie dystansu spotecznego

W celu obnizenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem (lub
rozprzestrzeniania sie patogenu), staraj sie minimalizowa¢ czas
spedzany poza domem, a podczas przebywania w otoczeniu innych
0s0b, zachowuj 2-metrowg odlegtos¢ od kazdego, kto nie wchodzi w
sktad twojego gospodarstwa domowego lub sieci wsparcia. Zachowanie
dystansu spotecznego jest niezbedne, aby powstrzymacé



https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#what-a-support-bubble-is

rozprzestrzenianie sie wirusa, poniewaz patogen z wiekszym
prawdopodobienstwem rozprzestrzenia sie wsrod osob przebywajgcych
ze sobg w bliskiej odlegtosci. Osoba zarazona moze przenosi¢ wirusa
(nawet jesli nie wykazuje zadnych objawow) w trakcie méwienia,
oddychania, kaszlu lub kichania.

Unikaj rowniez wchodzenia w kontakt z osobami, z ktorymi nie
zamieszkujesz — unikaj zblizania sie do nich, bezposredniego zwracania
twarzy w ich kierunku, krzyczenia lub spiewania w ich poblizu. Nalezy
takze unika¢ miejsc, w ktorych przebywa duza liczba oséb oraz dotykania
rzeczy dotykanych przez innych.

Jesli zachowanie 2-metrowej odlegtosci od innych osob nie jest mozliwe,
staraj sie utrzymac odlegtos¢ przekraczajgcg metr i stosuj dodatkowe
srodki ochrony. Na przyktad:

e noS$ ostone nosa i ust: zgodnie z przepisami prawa, w transporcie
publicznym oraz w wielu pomieszczeniach zamknietych musisz

nosic¢ ostone nosa i ust, o ile nie dotyczy cie zwolnienie z tego
obowigzku

e wyjdz na swieze powietrze — przestrzenie otwarte sg
bezpieczniejsze | zapewniajg wiecej miejsca


https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own

e podczas przebywania w pomieszczeniach, zadbaj o dobrg ich
wentylacje — otwdrz okna i drzwi

Nie musisz utrzymywac dystansu spotecznego od osob, ktére wchodzg w
sktad twojego gospodarstwa domowego, tzn. od 0séb, z ktérymi
zamieszkujesz. Nie musisz takze utrzymywac dystansu spotecznego w
przypadku osob, ktore wchodzg w skfad twojej sieci wsparcia (w

przypadku, gdy jg tworzysz).

Staraj sie przestrzega¢ zasad dystansu spotecznego podczas
zapewniania nieformalnej opieki nad dzie¢mi w ramach tzw. sieci opieki.
Podczas opiekowania sie matym dzieckiem, osobg niepetnosprawng lub
chorg, niewchodzgcg w sktad twojego gospodarstwa domowego lub sieci
wsparcia, utrzymanie dystansu spotecznego nie zawsze jest jednak
mozliwe i praktyczne. Podczas sprawowania tego rodzaju opieki, nalezy
nadal maksymalnie ogranicza¢ bliski kontakt i stosowac inne srodki
ostroznosci, takie jak mycie rgk i otwieranie okien w celu zapewnienia
wentylacji.

Kontakt spoteczny


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household

Od 5 listopada w pomieszczeniach zamknietych nie wolno spotykaé sie w
celach towarzyskich z cztonkami rodziny i znajomymi, o ile osoby te nie
wchodzg w skfad twojego gospodarstwa domowego (tzn. do grupy osob,
z ktorymi zamieszkujesz) lub twojej sieci wsparcia.

Zakaz obejmuje takze kazdg osobe, z ktoérg pozostajesz w diuzszej relac;i
emocjonalnej, ale z ktérg nie zamieszkujesz — o ile osoba ta nie wchodzi
w sktad twojej sieci wsparcia. Partnerzy, ktérzy nie mieszkajg ze sobg i
nie wchodzg w sktad wzajemnych sieci wsparcia mogg w dalszym ciggu
spotykac sie ze sobg na Swiezym powietrzu.

Mozesz uprawiac¢ aktywnos¢ fizyczng lub odwiedza¢ miejsca publiczne
na swiezym powietrzu z osobami, z ktorymi zamieszkujesz, wchodzgcymi
w sktad twojej sieci wsparcia lub z jedng osobg pochodzgcg z innego
gospodarstwa domowego. Dzieci do lat 5 oraz maksymalna liczba dwdch
opiekunow osoby niepetnosprawnej i wymagajgcej ciggtej opieki nie sg
wliczane do limitu dwoch lub wiecej osob spotykajgcych sie na swiezym
powietrzu.

Definicja miejsca publicznego na swiezym powietrzu obejmuije:


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household

e parki, plaze, tereny wiejskie

e ogrody udostepniane do zwiedzania (niezaleznie od tego, czy
wstep do nich jest darmowy czy ptatny)

e ogrodki dziatkowe

e place zabaw

Nie nalezy spotykac sie z innymi osobami w prywatnych ogrédkach.

Spotykanie sie w wiekszych grupach stanowi naruszenie prawa, poza
okreslonymi sytuacjami wyjgtkowymi, podczas ktorych gromadzenie sie
0s0b z roznych gospodarstw domowych jest dozwolone. Wobec oséb
nieprzestrzegajgcych zakazu spotykania sie w grupach, policja jest
uprawniona do wszczecia odpowiednich czynnosci interwencyjnych.
Odpowiednie organy (w tym policja) bedg miaty uprawnienia do
egzekwowania obowigzujgcego prawa, np. poprzez naktadanie
mandatow i przerywanie nielegalnych zgromadzen.

Osoby nieprzestrzegajgce tego obowigzku mogg by¢ ukarane grzywng w
wysokosci 200 GBP za pierwsze wykroczenie, ulegajgcg podwojeniu
wraz z kazdym kolejnym wykroczeniem, do maksymalnej wysokosci 6400
GBP. Jesli organizujesz lub wigczasz sie w organizacje nielegalnego



https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684
https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november#where-and-when-you-can-meet-in-larger-groups
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684

zgromadzenia, ktérego liczba cztonkdéw przekracza 30, policja moze
ukara¢ Cie mandatem w wysokosci 10 000 GBP.



https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684
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