Koronavirus (COVID-19

Sosval Mesafe

Guncelleme: 6 Kasim 2020

icindekiler

Sosyal mesafe

Sosyal temas

Bu sayfayi yazdir

Bu kilavuz sadece Ingiltere'de gecerlidir.

5 Kasim Persembe glnunden 2 Aralik Carsamba gunune kadar Ulusal
Kisitlamalar gecerlidir. Ulusal Kisitlamalar hakkinda daha fazla bilgi

edinin.


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing#social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing#social-contact
https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november

Herkesin asagidaki kilit davranislara uymasi kritik Onem tasimaktadir:

e ELLER — Ellerinizi duzenli olarak 20 saniye boyunca yikayin.

e YUZ — Sosyal mesafenin belirlenmesinin gli¢ olabilecegi kapall
alanlarda ve genellikle birlikte olmadiginiz kigilerle bir araya
geleceqiniz yerlerde bir yiz maskesi takin.

e MESAFE - birlikte yagsamadiginiz kisilerden 2 metre uzakta durun
veya ekstra Onlemler ile (0rnegin, maske kullanimi veya ig
mekanlarda havalandirma yapilmasi) 1 metrelik mesafeyi
koruyun

Sosyal mesafe

Koronaviruse yakalanma veya bulastirma riskini azaltmak icin evinizin
diginda gegireceginiz zamani en duguk seviyeye indirdiginizden ve
bagkalarinin yanindayken, birlikte yagamadiginiz veya destek alaninizda
olmayan kisilerle araniza iki metre mesafe koydugunuzdan emin

olmalisiniz. Sosyal mesafe, virisun yayilmasini durdurmak agisindan son
derece onemlidir. Virusun birbirlerine yakin duran kigiler arasinda
bulasma olasiligi daha yuksektir. Virlsu tasiyan bir kigi, belirtilere sahip
olmasa dahi konusarak, nefes alip vererek, oksurerek veya hapsirarak
virusu baskalarina bulagstirabilir.


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#what-a-support-bubble-is

Birlikte yasamadiginiz kisilerle beraber oldugunuzda, fiziksel temastan,
yluz yuze yakin mesafede bulunmaktan, yakin mesafedeyken
bagirmaktan veya sarki sOylemekten kaginmalisiniz. Ayni zamanda pek
cok kisinin bir arada oldugu kalabalik alanlardan kaginmali, bagkalarinin
dokundugu objelere dokunmamalisiniz.

Araniza 2 metre mesafe koyamayacaginiz durumlarda, en az 1 metre
uzakta durmali ve ek glvenlik 6nlemleri almalisiniz. Ornegin:

e yuz maskesi takin: toplu tasima araclarinda ve pek ¢ok i¢

mekanda bir muafiyetiniz olmadigi surece yasalarin getirdigi
zorunluluk kapsaminda maske takmaniz gerekmektedir
e daha guvenli ve daha fazla alanin bulundugu bir dis mekana cikin
e ic mekandaysaniz, pencere ve kapilari agarak odanin iyi bir
sekilde havalandirilmasini saglayin

Evinizde beraber yasadiginiz kisilerle araniza sosyal mesafe koymaniza
gerek yoktur. Ayrica destek alaninizdaki kigiler ile araniza sosyal mesafe

koymaniza gerek yoktur.


https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household

Bir cocuk bakim alani kapsaminda gayriresmi gcocuk bakimi sagliyorsaniz
sosyal mesafeye dikkat etmeniz gerekir. Ancak, ufak bir cocugun veya
engelli ya da saglik sorunu olan bir kiginin bakimini Ustlenmigseniz ve bu
kisi sizinle birlikte yasamiyorsa veya destek alaniniz dahilinde degilse
sosyal mesafeyi korumak her zaman mumkun veya uygulanabilir
olmayabilir. Boyle bir durumda, bu tar bakim saglarken mumkun
oldugunca yakin temastan kacinmali ve el yikkama ya da havalandirma
icin pencere agma gibi diger onlemleri uygulamalisiniz.

Sosyal temas

5 Kasim'dan itibaren, ayni evde yasamayan veya destek alaninizda
olmayan akraba ve arkadaslarinizla kapali mekanlarda
sosyallesmemeniz gerekmektedir.

Buna, destek alaniniz kapsaminda degilse iligki icinde oldugunuz ancak
ayni evde yasamadiginiz partneriniz de dahildir. Bir arada yagsamayan ve
ayni destek alani icinde yer almayan ciftler agcik mekanlarda
gorusebilirler.


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household

Birlikte yasadiginiz, destek alaninizda bulunan veya baska bir haneden 1
kisi ile acik havada egzersiz yapabilir veya acik hava kamusal mekanlari
ziyaret edebilirsiniz. 5 yasindan kuguk ¢ocuklar ve surekli bakim isteyen
engelli bir kigi icin en fazla iki bakici, digarida bir araya gelen iki kisi
kisitlamasina dahil edilmezler.

Kamusal dis mekanlar arasinda sunlar bulunmaktadir:

e parklar, plajlar, kirlar

kamuya acik parklar (girisi Ucretli olsun veya olmasin),

bos araziler,

oyun alanlari

Birisinin evinin bahgesinde bulugsamazsiniz.

Farkli evlerde yasayan kisilerin bir araya gelmesi ile ilgili istisnalar haric,
daha genis gruplar halinde bir araya gelmek yasalara aykiridir. Gruplar

halinde toplanirsaniz polis hakkinizda igslem yapabilir. Polis de dahil


https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november#where-and-when-you-can-meet-in-larger-groups
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684

olmak uzere ilgili yetkililer, ceza kesmek ve grubu dagitmak gibi yasay!
etkin kilan yaptirnrmlara basvurabilirler.

Ik kez bu sugu islediginizde 200 £ ceza alabilirsiniz, daha sonraki
suclarin her birinde ise ceza katlanarak maksimum 6.400 £'e kadar
cikabilir. 30 kisiyi asan bir grubun yasa disi olarak toplanmasi igin
duzenleme yapar veya bodyle bir toplantinin dizenlenmesine yardimci

olursaniz, polis size 10.000 £ ceza yazabilir.


https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684
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